UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU LOBESKIEGO
do ktorego jest adresowana oferta

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, krajoznawstwa
2. Rodzaj zadania publicznego? i turystyki: organizacja réznych form aktywnego wypoczynku dla
mieszkancéw Powiatu Lobeskiego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie POKOLENIE
Radowo Mate 21

72-314 Radowo Mate

NIP: 2530351369

REGON: 385962226

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Monika Jarzgbska

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Zajecia fitness - zadbaj o swoje zdrowie i odpornos¢"
. . . . 2) Data 06.04.2026 Data 30.06.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego . , .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,,Zajecia fitness - zadbaj o swoje zdrowie i odpornos¢" bedzie realizowana od 06 kwietnia 2026r. do 30 czerwcal
2026 r.

Planuje si¢ 4 spotkania w kwietniu, 4 spotkania w maju oraz 4 spotkania w czerwcu 2026 r. Zajecia aerobowe oraz sitowe
dla grupy ok 30 osobowej. Nie ma koniecznosci wczesniejszego zapisu, dotaczy¢ moze kazdy w dowolnej chwili. Nie ma
rOwniez przymusu uczestniczenia we wszystkich zajeciach, udziat jest dobrowolny, zasada: nie zmuszamy tylko
zachgcamy.

Grupa docelowa zadania publicznego beda kobiety z terenu powiatu tobeskiego, bez ograniczen wiekowych. Do ¢wiczen|
zostang wykorzystane akcesoria sportowe bgdace na wyposazeniu Szkoty Podstawowej w Radowie Matym tj. kettlebell,
stepy, gumy oporowe i wiele innych.

Kluczem do zdrowego Zycia jest dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie. Wysitek fizyczny jest nie tylko modny, zdrowy,
ale takze jest atrakcyjna forma spgdzania wolnego czasu. Systematyczna aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na
nasz organizm. Dzieki niej wzmacniamy odporno$¢ naszego organizmu na infekcje, walczymy z otyloscia i jej

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zapobiegamy. Nasze zdrowie jest najwazniejszym dobrem, jakie posiadamy i warto poswigci¢ czas 1 wysitek, aby o nie
zadba¢, nim dotknie nas powazna choroba serca lub cukrzyca. Nasze ciato musi by¢ silne i sprawne, by optymalnie]
wykonywa¢ swoje funkcje. Aby to osiagnaé, musimy odpowiednio si¢ odzywiaé, uprawia¢ aktywno$¢ fizyczng
i prowadzi¢ zrobwnowazony tryb zycia.

Systematyczne uczestnictwo w zajeciach acrobowych i sitowych przynosi wiele korzysci tj.:

lepsze samopoczucie;

zwickszenie odpornosci organizmu;

tatwiejsze zasypianie;

zgrabna, wysportowana sylwetke;

wieksza sprawno$¢ umystowa nawet w podesztym wieku;

lepsze radzenie sobie z codziennymi stresami;

zmniejszenie uczucia zdenerwowania, napigcia;

Pomyst projektu zrodzit si¢ z praktycznej potrzeby zorganizowania takich zaje¢, gdyz jest wiele kobiet zamieszkujacych|
teren powiatu tobeskiego, ktore sg chetne do udziatu w zajeciach sportowych.

Miejsce realizacji:

Hala Sportowa przy szkole Podstawowej w Radowie Malym oraz boisko Orlik w Radowie Matym.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia , . . , . .
vy P asnle Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ . .. s .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Inicjowanie pozytywnych sportowych 30 uczestnikow Lista obecnosci

zachowan 1  zdrowych nawykow
aktywnego spedzania czasu wolnego,
wzrost wiedzy 1 $wiadomosci aktywnosci

fizycznej

Stworzenie miejsca, gdzie kazda kobieta | Utworzenie statego Dokument - harmonogram zajeé¢
chce zadba¢ o swoje zdrowie, gdzie | harmonogramu spotkan na aerobowych.

mozna bedzie wzajemnie budowaé | IV,V, VI2026. Zdjecia.

zdrowe mnawyki, nauczy¢ jak dbac
o ciato, zadbac o lepsze
samopoczucie.

Liczba godzin zajg¢¢ aerobowo - sitowych, | 12 godzin Lista obecnosci
przeprowadzonych przez profesjonalnego
trenera Fitness

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie POKOLENIE dziata od 2020 roku, zrealizowato projekty lokalne: wydarzenia plenerowe, kiermasze,
WOSP, zbiérki. Czlonkowie posiadaja doswiadczenie w koordynowaniu projektow i pracy z mieszkancami.
Wspodtorganizowato Mini Olimpiade pozyskujac kwote 3.000 zt na zakup nagrdéd rzeczowych dla uczestnikow|
wydarzenia. Stowarzyszenie zrealizowato projekt ekologiczny ,.Zielona Aleja Sasiedzka- sadzimy drzewa w Radowie
Matym” z $rodkéw otrzymanych w konkursie ,,Moc Matych Spotecznosci” na kwote 10.000 zt . Otrzymato rowniez
dofinansowanie w konkursie ,,Spotecznik™ na kwotg 6.000 zI na nasadzenia drzew. Udalo si¢ pozyskaé¢ domki dla owadow]
od firmy Goodvalley, ktore zostaty rozdysponowane sotectwom z terenu Gminy Radowo Mate.

'Wklad osobowy:

- obstuga techniczna- dwie osoby pojawia si¢ 30 min przed rozpoczgciem zajeé 1 zostang 30 min po zakonczeniu treningu,
otworzg hale, przygotuja sprzet. Po zakonczonych zajeciach dwie osoby przygotuja sale do ponownego uzytku, uprzatnigty|
sprzet, umycie podtogi, zamkniecie hali.

12h x 20 zt x 2 osoby= 480,00 zt.

- obstuga ksiggowa projektu - opisanie i optacanie faktur, piecza nad poprawnoscia rozliczenia finansowego projektu: Sh x
100 zt x 1os. = 500,00 zi.

'Wklad rzeczowy:

- wynajem hali sportowej na podstawie cen rynkowych obowigzujacych za wynajem sali na danym terenie:

12h x 60 zt. = 720,00 zt.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN zrodet

1. Wynagrodzenie trenera (1 os. x 12 | 2 700,00 | 2.700,00 | 0,00
h x 225 zt)

2. Obstuga techniczna projektu (wktad | 480,00 0,00 480,00
0sobowy)

3. Obstuga ksiggowa projektu (wkiad | 500,00 0,00 500,00
o0sobowy)

4. Wynajem hali sportowej (wktad 720,00 0,00 720,00
IZECZOWY)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 4 400,00 | 2 700,00 1 700,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Monika Jarzebska — Przedstawiciel
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferentéw)

Radowo Mate, 04.03.2026
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